


0 QUE E PICC?

Trata-se de um cateter especial colocado em uma das veias do
braco e introduzido até uma veia central e calibrosa, conhecida
Ccomo veia cava.

E inserido por profissionais habilitados do time de terapia infusional
do Hospital Unimed.

O PICC é solicitado pelo seu médico para administrar medicamentos
ou nutrientes na veia, por um periodo prolongado.

CUIDADOS COM O PICC:

« Evite fazer grandes esforcos com o brago no qual se
encontra o PICC;

« Seu PICC deve ser protegido com plastico ou filme de PVC
antes do banho, pois ndao pode ser molhado;

« N3o permita que seu cateter seja manipulado se o
profissional ndo higienizar as m3os, usar luvas, mascara e
desinfectar as conexdes do cateter com alcool 70% + gaze;

« Antes, durante e apds as medicacdes, seu cateter deve ser
lavado com 10ml de soro fisioldgico estéril (salinizacdo);

« (Caso acumule sangue nas extensdes do cateter, peca que a
Enfermagem faca a salinizagdo imediata;

« Seu curativo deve estar sempre limpo e bem fixado. Caso ele
solte ou suje com sangue peca a enfermagem que o troque o
quanto antes;

« Atrocado curativo transparente ndao pode exceder 7 dias.
Se o curativo for feito com gaze e fita adesiva, deve ser
trocado diariamente;

- A afericdo da press3o arterial e a coleta de exames nao
podem ser feitas no brago no qual se encontra o PICC.



ORIENTACOES GERAIS:

O cateter PICC ndo tem periodicidade de troca. Quando sua terapia
estiver concluida, o(a) enfermeiro(a) removerd seu cateter.

A remocdo do PICC, de modo geral, é facil e indolor. Apds a remocdo
do cateter, sera feito um curativo no local.

AVISE A0 ENFERMEIRO RESPONSAVEL
OU PROCURE A EMERGENCIA MAIS
PROXIMA PARA AVALIACAO EM CASO DE:

Vermelhidao, inchago, sangramento, ou
secrecdo no local de entrada do PICC no brago;

Movimentacdo do cateter da posicao inicial;

Dor, inchaco ou vermelhidao no braco em que
estd o PICC.

MATERIAIS PARA
O CURATIVO:

1 par de luvas de procedimentos;
1 par de luvas estéreis;

1 pacote de gaze estéril;

1 clorexidina alcodlica 0,5%;

1 filme transparente 8,5 cm x
10,5 cm ou filme transparente
com gluconato de clorexidina

IV 8,5 cm x 11,5 cm.
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