ORIENTACOES

Guia de Autocuidado
Apos o Transplante

de Medula Ossea

Dicas praticas para sua recupera¢ao e bem-estar.




Parabéns pela
nova etapa!

CUIDADOS GERAIS
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Tome banho Mantenha Evite usar cosméticos
diariamente com unhas curtas com fragrancias fortes ou
sabonete neutro. e limpas. substancias irritantes.
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Escove os dentes Use antisséptico Informe ao
suavemente apds bucal sem alcool, médico qualquer
cada refei¢do com conforme indicado sinal de dor ou
escova macia. pelo seu médico. ferida na boca.

Ambiente Doméstico:

S

Mantenha os
ambientes limpos
e bem ventilados.

Evite plantas
dentro de casa,
devido ao risco

de fungos.

Troque roupas
de cama e toalhas
semanalmente.



ALIMENTACAO E HIDRATACAO

Alimentacao:
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Consuma Evite alimentos Prefira refeicbes
alimentos frescos, crus, enlatados ou leves e balanceadas,
bem cozidos ou de procedéncia com orientagao
preparados na hora. duvidosa. nutricional.
Hidratacao:
@ Qo Evite bebidas
Ao menos 2 ,
: . com cafeina
litros de dgua ou Alcool
filtrada. '

PREVENCAO DE INFECCOES
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Evite locais Higienize as m3os Mantenha
com grande com frequéncia, distancia de pessoas
aglomeragao usando agua e sab3do com sintomas de

de pessoas. ou dlcool em gel. resfriado ou gripe.



ATIVIDADE FiSICA E DESCANSO

Atividade Fisica:

Realize
exercicios leves,
como caminhada,

Evite esforgos
fisicos excessivos

. ~ nos primeiros
conforme orientagdo
" meses.
médica.
.
Descanso

zz Garanta pelo Reserve

21~ menos 8 horas momentos ao longo
de sono por do dia para relaxar
noite. e evitar o estresse.

SINAIS DE ALERTA

Procure seu médico imediatamente
se apresentar:

Febre acima de 37,8°C.
Tosse persistente ou dificuldade

para respirar.
Diarreia ou vomitos frequentes.

Vermelhiddo, dor ou inchacgo ao
redor do cateter ou em qualquer
parte do corpo.

Manchas ou feridas na pele.




APOIO PSICOLOGICO

Fale sobre Participe Busque
seus sentimentos de grupos acompanhamento
com familiares de apoio, psicoldgico, caso
ou amigos. se possivel. necessdrio.

Cuide-se bem!

Vocé ndo estd sozinho nesta jornada. Siga as orientacdes da sua
equipe de saude e conte sempre com o apoio deles. Sua dedicagdo
ao autocuidado fara toda a diferenga na sua recuperagdo!

Observacao:

Em caso de realizagao de TMO Alogénico aparentado ou n3o, seu
acompanhamento médico devera ocorrer no Hospital Unimed por
100 dias apds a realizagdo do seu transplante, conforme
planejamento do seu médico assistente.

Hospital Unimed Ferj
Avenida Ayrton Senna, 2.550 | Barra da Tijuca =
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