Prevencao

de Quedas




INTRODUCAO

Quedas sao eventos que podem agravar o quadro de
salide do paciente, bem como ocasionar dores, fraturas,
sangramentos, ferimentos na pele, traumas na cabeca,
entre outras situagdes que prolongam o periodo de
internacdo e, dependendo do caso, até mesmo gerar
danos permanentes.

O QUE CARACTERIZA UMA QUEDA?

Segundo a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), quedas
sao acontecimentos involuntdrios que provocam a perda
do equilibrio e o consequente choque do corpo com o
chdo ou superficie que o detenha.

O QUE PODE CAUSAR A QUEDA DO PACIENTE?

« Urgéncias urindrias e intestinais

« Fraqueza muscular

« Uso de determinados medicamentos

o Tontura .'6
« Confusdao mental

« Dificuldade visual

« Dificuldade de marcha
« Condi¢bes ambientais




AVALIACAO DO
RISCO DE QUEDA:

No hospital Unimed Ferj, os
pacientes com risco de queda sao
identificados com pulseira amarela
no brago esquerdo e placas de
sinalizag3o nas portas dos Leitos.

Se durante a entrevista a enfermagem

identificar que o paciente faz parte do
COMO POSSO grupo de risco para queda, o papel do
A]UDARI, paciente e de seus acompanhantes é

auxiliar a equipe para que essa queda
nao aconteca.




ORIENTACOES PARA
0 PACIENTE

Use cal¢ados
antiderrapantes.

N3o va ao banheiro
sozinho! Acione a
enfermagem para
auxilid-lo, mesmo que
esteja acompanhado.
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Mantenha ao
alcance pertences
e objetos pessoais.

Nunca se levante

ou caminhe sozinho.
Sempre pega ajuda!
A equipe assistencial
do hospital estd a
sua disposicao.

N3o se levante
rapido devido ao
risco de queda da
pressao e tontura.

Conheca os efeitos
dos medicamentos
de que faz uso.
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Mantenha
grades da cama
elevadas durante
todo o periodo
de internacao.

Exercicios de marcha
devem ser realizados
com acompanhamento
de um fisioterapeuta.
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Utilize a luz

auxiliar durante
a noite.




Vocé e seu acompanhante receberdo um
termo de orientagdo sobre prevencao de
risco de queda, que devera ser assinado
e anexado ao seu prontudrio.

Se mesmo depois de seguir todas as
orientagdes vocé cair, escorregar ou
perder o equilibrio, ndo tente se levantar.
Acione imediatamente a enfermagem.

N3o se ausentar sem avisar
a equipe de enfermagem.

N3o deixar o paciente sozinho.
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PARA os Ajudar o paciente a vestir-se
e despir-se.
ACOMPANHANTES

Solicitar auxilio da equipe de
enfermagem para mobilizacdo
do paciente no leito e/ou
locomocgao no quarto, quando
necessario.

Hospital Unimed Ferj
Avenida Ayrton Senna, 2.550
Barra daTijuca
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